
Psychoseerleben in der Literatur

Quelle: Asmus Finzen "Schizophrenie. Die Krankheit

verstehen". Bonn. Psychiatrie-Verlag. 1993

Direkte literarische Umsetzungen durch Betroffene oder

deren Psychiater oder Angehörigen und einer Journalistin:

Bereits Klassiker simd Hanna Green (Ich habe dir mie einen

Rosengarten versprochen) und Sylvia Plath (Die Glasglocke).

Beide USA. Aus dem deutschen Sprachraum Sophie Zerchin

(Pseudonym für Dorothea Buck) (Auf der Spur des

Morgensterns>. Aus Holland Sarah Anstadt (Alle meine

Freunde sind verrückt), Bericht einer Mutter.

Die Journalistin Susan Sheehan erhielt den Pulitzer-Preis

für ihr 1982 in USA erschiemenes Buch (Is There No Place On

Earth For Me), deutsch (Ich bin nicht da wo Ihr mich

sucht), dieses schildert auf fast 400 Seiten auch sehr

ausführlich die Arbeit in den grossen psychiatrischen

Anstalten der verschiedenen Stadtteile von New York sowie

den Umgangs der Aerzte mit Neuroleptika.

Die Literatur ist in doppelter Weise nicht an den

shizophrenen Psychosen vorbeigegangen. Zum einen spiegeln

Texte von Hölderlin, Lenz, Nerval oder Strindberg das

Erleben der eigenen Psychose, ohne dass sie

autobiographisch darüber berichten wollen. Zum anderen

vermitteln Texte von Büchner (Lenz), MNelville (Barthleby),
Schnitzler (Flucht in die Finsternis) und in neuerer Zeit

Erica Jong (Angst vorm Fliegen, USA Fear of Flying), Peter
Handke (Die Angst des Tormanns beim Elfmeter) und Thomas

Bernhardt (Das Kalkwerk) eindrucksvolle Dokumerte zum

Psychoseerleben. Auch manches von dem, was uns "kafkasesk"

erscheint, ist psychosenah oder spiegelt psychotisches

Erleben. Aus dem französischen Sprachraum ein jüngerer

Erfolgsautor Philippe Dijan mit (37°2 le matin), sehr
erfolgreich verfilmt als (Betty - 37°2 le matin).

Christian Müller (1992) hat literarische Texte und

Dokumente zur Darstellung schizophrener Psychosen und

anderer psychischer Störungen gesammelt. Er hat sie unter

dem Titel (Die Gedanken werden handgreiflich)

veröffentlicht, so dass sie gut zugänglich geworden sind.
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