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Weiterbildung: Pro Senectute, Sportleiteririnen
Was sind die Besonderheiten im Alter? Was sind unsere Schwie-

rigkeiten im Umgang mit alten Menschen?

i § Alter bedeutet:

@ - Verlust an Flexibilitst - Rigiditdt
Sturheit
Verbitterung
- Verlangsamung

- Verlust von geistigen Fihigkeiten (Ged&chtnis)

- Angst vor Tod und Abldsung vom Leben und jilngerer
Generation

-~ Uebergabe an jingere Generation

- Ueberzeichnung der eigenen Charakterziige

@ - Ueber der Sache stehen, Ueberlegenheit
- grosse Erfahrung, Weisheit
- gewisse spielerische Haltung dem Leben gegeniiber,
Freude am Spiel
- Gelassenheit, Besinnlichkeit

i § Unsere Schwierigkeiten im Umgang mit alten Menschen

- Leistungsanforderung nur noch beschrinkt mdglich
- Reaktion auf Rigidit#t mit eigener Sturheit

Schwierigkeiten im Umgang mit Abl8sungsproblemen

Nicht wissen, wie weit alte Menschen noch belastbar sind
Umkehr der Abh#dngigkeit
Einstieg iUber Turnen, guter Einstieg-——p verborgene Ziele

o>

Interaktion, Férderung von Beziehungen

Gruppenaufgabe

j 3 Was macht mir am meisten Milhe bei den alten Menschen?

2. Was macht mir am meisten Freude im Umgang mit alten Menschen?
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